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Adhérez !! 
 

Ici, la prévention est volontaire et 

c’est vous qui venez la chercher.  

Les addictions  

Tous responsables des plus petits et aux plus 

grands, garçons et filles.  

Du 1er janvier au 31 décembre : 

 

 

 

 

1– Eviter de faire la liste, seul (e) devant la glace 

ou avec les copains  psychoteurs. 

2 - Eviter de constater que la liste des addictions 

est infinie ! On s’en fou, le problème concret 

n’est pas là ! 

3 - Contourner l’idée que l’on est un incapable. 

4 - Contourner l’idée que les soignants officiels 

sont aussi des incapables.  

5 - Stopper net toutes les bonnes raisons qui n’en 

sont que des mauvaises ! 

6 - Assumer lorsqu’on a « quitté » papa, maman 

ou un mauvais mentor, qu’ils ne sont plus maî-

tres de l’adulte que l’on est.  

7 – Au final, le « c’est à cause de... » est à jeter au 

panier, autant que possible car ce qui est à ga-

gner est dans cette pyramide :  

 

 

 

 

Association France Prévention 

Informations Solidarité Conseils 

QUELQUES SOLUTIONS 
8 - Les endroits sensibles : 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



Les informations les plus importantes 

se trouvent ici, à l'intérieur de la bro-

chure. Présentez votre organisation 

ainsi que les produits ou services spé-

cifiques qu'elle propo-

se. Ce texte doit être 

court, et donner envie 

au lecteur d'en savoir 

plus. 

Utilisez les titres de pa-

ragraphe pour organi-

ser votre texte et en 

faciliter la lecture. 

Lorem ipsum dolor sit 

amet, consectetuer adi-

piscing elit, sed diem 

nonummy nibh euis-

mod tincidunt ut la-

creet dolor et accum-

san et iusto odio di-

gnissim qui mmy nibh 

euismod tincidunt ut 

lacreet dolore magna 

aliguam erat volutpat. 

TITRE PRINCIPAL INTÉRIEUR 

Titre de paragraphe 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer 

adipiscing elit, sed diem nonummy nibh 

euismod tincidunt ut lacreet dolore magna 

aliguam erat volutpat. Ut wisis enim ad mi-

nim veniam, consequat, vel illum dolore eu 

feugiat nulla facilisis at vero eros et accum-

san et iusto odio dignissim qui blandit prae-

sent luptatum. Lorem ipsum dolor sit amet, 

consectetuer adipiscing elit, sed diem no-

nummy nibh euismod tincidunt ut lacreet 

dolore magna aliguam erat volutpat. Ut wisis 

enim ad minim veniam, consequat, vel illum 

dolore eu feugiat nulla facilisis at vero eros 

et accumsan. 

Titre de paragraphe 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer 

adipiscing elit, sed diem nonummy nibh 

euismod tincidunt ut lacreet dolore magna 

aliguam erat volutpat. Ut wisis enim ad mi-

nim veniam, quis nostrud exerci tution ul-

lamcorper suscipit lobortis nisl ut aliquip ex 

ea commo-

do conse-

quat. Duis te 

feugifacilisi 

per suscipit 

lobortis nisl 

ut aliquip ex en commodo consequat.  

Lorem ipsum dolor sit amet, consecte-

tuer adipiscing elit, sed diem nonum-

my nibh euismod tincidunt ut lacreet 

dolore magna aliguam erat volutpat. 

Ut wisis enim ad minim veniam, quis 

nostrud exerci tution ullamcorper sus-

cipit lobortis nisl ut aliquip ex ea com-

modo consequat. Duis te feugifacilisi 

per suscipit lobortis nisl ut aliquip ex 

en commodo consequat. Lorem ipsum 

dolor sit amet, consectetuer adipis-

cing elit, sed diem nonummy nibh 

euismod tincidunt ut lacreet dolore 

magna aliguam erat volutpat. 
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MICROSOFT 

Légende ac-

compagnant 

l'illustration. 

Légende accompagnant l'illustration. 


